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Kwestionariusz Oceny Instrumentalnych Czynności Życia Codziennego (IADL)
Dane podstawowe:
Imię i nazwisko:
Data urodzenia:
Data oceny:
Instrukcja:
Proszę zaznaczyć odpowiednią odpowiedź w każdej kategorii, która najlepiej opisuje aktualny poziom funkcjonowania osoby ocenianej. Każda kategoria jest oceniana w skali 0–1 punktów. Maksymalna liczba punktów: 8 (pełna samodzielność); minimalna: 0 (pełna zależność). 
Korzystanie z telefonu
· 1 punkt: Samodzielnie inicjuje połączenia, wyszukuje i wybiera numery.
1 punkt: Wybiera kilka dobrze znanych numerów.
· 1 punkt: Odbiera telefon, ale nie wybiera numerów.
· 0 punktów: Nie korzysta z telefonu.
Robienie zakupów
· 1 punkt: Samodzielnie robi wszystkie zakupy.
· 0 punktów: Robi zakupy tylko z pomocą.
· 0 punktów: Nie jest w stanie robić zakupów.
Przygotowywanie posiłków
· 1 punkt: Samodzielnie planuje, przygotowuje i podaje posiłki.
· 0 punktów: Przygotowuje posiłki, jeśli dostarczone są składniki.
· 0 punktów: Ogranicza się do podgrzewania gotowych posiłków.
· 0 punktów: Wymaga, aby posiłki były przygotowywane i podawane przez innych.
Prowadzenie gospodarstwa domowego
· 1 punkt: Samodzielnie utrzymuje dom w czystości.
· 1 punkt: Wykonuje lekkie prace domowe, np. zmywanie naczyń, ścielenie łóżka.
· 1 punkt: Wykonuje lekkie prace, ale nie jest w stanie utrzymać pełnej czystości.
· 0 punktów: Wymaga pomocy we wszystkich pracach domowych.
· 0 punktów: Nie uczestniczy w żadnych pracach domowych.
Pranie
· 1 punkt: Samodzielnie pierze wszystkie swoje ubrania.
1 punkt: Pierze drobne rzeczy.
· 0 punktów: Całe pranie musi być wykonywane przez innych.
Korzystanie z transportu
· 1 punkt: Samodzielnie korzysta z transportu publicznego lub prowadzi własny samochód.
· 1 punkt: Organizuje własny transport taksówką, ale nie korzysta z transportu publicznego.
· 1 punkt: Korzysta z transportu publicznego tylko w towarzystwie innych.
· 0 punktów: Podróżuje wyłącznie z pomocą innych.
· 0 punktów: Nie podróżuje wcale.
Przyjmowanie leków
· 1 punkt: Samodzielnie przyjmuje leki w odpowiednich dawkach i czasie.
· 0 punktów: Przyjmuje leki, jeśli są one wcześniej przygotowane w odpowiednich dawkach.
· 0 punktów: Nie jest w stanie samodzielnie przyjmować leków.
Zarządzanie finansami
· 1 punkt: Samodzielnie zarządza finansami (płaci rachunki, prowadzi budżet).
· 1 punkt: Radzi sobie z codziennymi wydatkami, ale potrzebuje pomocy przy większych transakcjach.
· 0 punktów: Nie jest w stanie zarządzać finansami.
Podsumowanie:
Łączna liczba punktów: ............ / 8
Interpretacja wyniku:
· 6–8 punktów: Pełna samodzielność w instrumentalnych czynnościach życia codziennego.
· 3–5 punktów: Umiarkowana zależność; osoba wymaga pomocy w niektórych czynnościach.
· 0–2 punkty: Znaczna zależność; osoba wymaga pomocy w większości lub wszystkich czynnościach.
Uwagi dodatkowe:
Do projektu w pierwszej kolejności przyjmowane są osoby z punktacją 0-5.
Źródło: Adaptacja na podstawie skali Lawtona i Brody'ego (IADL).
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