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REGULAMIN REKRUTACJI 
Projekt nr FESL.07.04-IZ.01-05B2/23 

pn. „Senior w wielkim mieście - rozwój usług świadczonych  
w społeczności lokalnej poprzez sieć Klubów Seniora” 

Finansowanie: Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021 2027(EFS+) 
Priorytet: FESL.07.00 - Fundusze Europejskie dla społeczeństwa 
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§1 Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady rekrutacji w projekcie nr FESL.07.04-IZ.01-05B2/23 

pn. „Senior w wielkim mieście - rozwój usług świadczonych w społeczności lokalnej 
poprzez sieć Klubów Seniora” (dalej: projekt). 

2. Projekt realizowany jest przez Miasto Katowice - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Katowicach (dalej: Podmiot realizujący projekt – Lider projektu). 

3. Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską (UE) ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 
2021-2027. 

4. Projekt realizowany jest w okresie od 1 października 2024 r. do 31 grudnia 2027 r. 
5. Celem projektu jest  rozwój usług świadczonych w społeczności lokalnej na rzecz osób 

w wieku senioralnym poprzez utworzenie sieci nowo powstałych 16 Klubów Seniora -  
działających na terenie miasta Katowice. 

6. Główne biuro projektu mieści się w siedzibie Lidera projektu: znajduje się przy  
ul. Wita Stwosza 7, 40-040 Katowice. 

 
§2 Uczestnicy/uczestniczki projektu 

1. Projekt skierowany jest do mieszkańców Katowic, którzy ukończyli 60. (sześćdziesiąty) 
rok życia, potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w tym z powodu 
wieku, stanu zdrowia czy niepełnosprawności oraz ich otoczenie. 

2. Do udziału w projekcie zakwalifikowane zostaną łącznie co najmniej 320 osoby  
(220  kobiet i 100 mężczyzn) tj. średnio 20 osób w każdym z Klubów Seniora. 

3. Lider projektu zakłada możliwość zakwalifikowania do projektu większej liczby osób, 
o ile nie wpłynie to na budżet projektu. 

 
§3 Kryteria uczestnictwa w projekcie 

1. Projekt skierowany jest do osób spełniających następujące kryteria formalne:  
osoba zamieszkuje miasto Katowice i ukończyła 60. (sześćdziesiąty) rok życia, i jest 
osobą potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, 
stanu zdrowia, niepełnosprawności). 
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2. Potwierdzeniem kwalifikowalności osoby potrzebującej wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu są np. Kwestionariusz funkcjonowania [Kwestionariusz Oceny 
Instrumentalnych Czynności Życia Codziennego (IADL)] (załącznik nr 2 do regulaminu) 
lub zaświadczenie od lekarza lub odpowiednie orzeczenie lub inny dokument 
poświadczający stan zdrowia. 

3. W ramach rekrutacji do projektu preferowane będą (dodatkowo punktowane +5 pkt):  
a) osoba  o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności; 
b) osoba z niepełnosprawnością sprzężoną;  
c) osoba z chorobami psychicznymi; 
d) osoba z niepełnosprawnością intelektualną; 
e) osoba z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym  

z ICD10); 
f) osoba korzystająca z programu FE PŻ 2021-2027;  
g) osoba zamieszkująca samotnie; 
h) osoba w kryzysie bezdomności, dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań  

lub zagrożone bezdomnością (w zakresie wsparcia mieszkaniowego). 
4. Osoba kandydująca do udziału w projekcie zobowiązana jest do podania informacji 

zgodnych z prawdą – na każdym etapie rekrutacji i udziału w projekcie. 
5. Osoba kandydująca do udziału w projekcie przyjmuje do wiadomości, że składanie 

oświadczeń niezgodnych ze stanem faktycznym podlega odpowiedzialności cywilnej. 
6. W przypadku osób ubezwłasnowolnionych dokumenty rekrutacyjne do projektu 

wypełnia i podpisuje rodzic lub opiekun prawny. 
 

§4 Zasady kwalifikacji uczestników/uczestniczek 
1. Rekrutacja do projektu oparta jest na zasadzie równości szans i niedyskryminacji.  
2. Głównym miejscem informacji na temat projektu jest Biuro projektu: 

ul. Wita Stwosza 7 
40-040 Katowice 
pokój 412 
Tel. 32 606-19-12 
e-mail: seniorwmiescie@mops.katowice.pl 

3. W projekcie przewidziano realizację usług świadczonych w społeczności lokalnej  
na rzecz osób w wieku senioralnym poprzez utworzenie sieci nowo powstałych 16 
Klubów Seniora -  działających na terenie miasta Katowice. W ramach Klubów Seniora 
realizowane będzie m.in. następujące wsparcie: 
a) spotkania min. 2 razy w tygodniu (przez średnio 8 godzin tygodniowo), 
b) zajęcia z zakresu nauki gospodarowania czasem wolnym w tym m.in. rozwijające 

umiejętności i indywidualne zainteresowania poprzez organizację warsztatów  

mailto:seniorwmiescie@mops.katowice.pl
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i spotkań, 
c) edukacja prozdrowotna, w tym zajęcia o charakterze sportowym i rekreacyjnym  

(np. gimnastyka, nordic walking),  
d) uczestnictwo w kulturze poprzez wspólne wyjścia m.in. do kina czy teatru, 
e) edukacja w zakresie obsługi komputera, smartfona i sieci Internet (cykl zajęć 

"SmartSenior"), 
f) wsparcie w ramach grupy samopomocowej oraz uzupełniająco poradnictwo 

psychologiczne realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki i terapii. 
4. Kluby Seniora realizowane będą w następujących dzielnicach miasta Katowice: 

a) Giszowiec, 
b) Murcki, 
c) Osiedle Tysiąclecia, 
d) Piotrowice – Ochojec (2 Kluby Seniora), 
e) Os. Paderewskiego, 
f) Brynów - Załęska Hałda, 
g) Ligota – Panewniki (2 Kluby Seniora), 
h) Koszutka, 
i) Os. Witosa, 
j) Załęże, 
k) Dąb, 
l) Dąbrówka Mała 
m) Śródmieście, 
n) Kostuchna. 
Łącznie 16 Klubów Seniora. 

5. Lider projektu odpowiedzialny będzie za realizację 8 Klubów Seniora, zaś kolejne 8 
zostanie zlecone organizacjom pozarządowym w formie realizacji zadania publicznego 
zgodnie z Ustawą z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie.  

6. Za rekrutację odpowiada bezpośredni realizator Klubu Seniora tj. Lider projektu  
lub podmiot, któremu Lider projektu zleca realizację danego Klubu Seniora  (fundacja 
lub stowarzyszenie). 

7. Rekrutacja prowadzona będzie w sposób ciągły, przez cały okres realizacji  
aż do wyczerpania puli miejsc z uwzględnieniem listy rezerwowej, ma charakter otwarty  
i powszechny. Pierwszy etap rekrutacji kończy się w dniu 31.05.2025 r. 

8. Kandydat/kandydatka do udziału w projekcie wypełnia Formularz rekrutacyjny 
(załącznik nr 1 do regulaminu) wraz z niezbędnymi załącznikami w tym klauzulę RODO - 
MOPS (załącznik nr 5 do regulaminu). Do procesu rekrutacji zakwalifikowane będą tylko 
te osoby, które dostarczą komplet dokumentów w tym w szczególności dokumentację 
potwierdzającą spełnienie warunków kwalifikowalności do udziału w projekcie 
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o których mowa w §3 pkt. 1. 
9. W wyniku rekrutacji powstanie lista podstawowa, tworzona do wyczerpania miejsc 

w projekcie, w ramach każdej z dzielnic, uwzględniająca kryteria punktowe osób 
objętych preferencjami (5 – 35 pkt). Lista rezerwowa tworzona będzie według tej samej 
zasady. 

10. W przypadku jednakowej liczby punktów decyduje kolejność zgłoszeń.  
11. Jeden uczestnik może zostać zrekrutowany tylko i wyłącznie do jednego Klubu Seniora 

bez względu na bezpośredniego realizatora usługi. 
12. W sytuacji powzięcia informacji przez organizatora Klubów Seniora lub koordynatora 

projektu, że uczestnik korzysta z tożsamego wsparcia w ramach innego Klubu Seniora, 
koordynator projektu może podjąć decyzję o zakończeniu jej/jego udziału w projekcie. 

13. O zakwalifikowaniu do projektu uczestnicy zostaną poinformowani osobiście/ 
telefonicznie/ mailowo. 

14. Po zakwalifikowaniu do projektu uczestnik/uczestniczka zobowiązany będzie  
do podpisania deklaracji uczestnictwa będącej jednocześnie decyzją rekrutacyjną wraz 
z załącznikami (załącznik nr 3, 5 i 6 do regulaminu).  

 
§5 Odpłatność 

1. Osoby korzystające z usługi osiągające dochód powyżej 200 % kryterium dochodowego 
będą ponosiły odpłatność zgodnie z zasadami przyjętymi przez Wnioskodawcę. Zasady 
i wysokość odpłatności regulować będzie umowa zawierana odrębnie z każdą z osób 
zakwalifikowanych do udziału w projekcie.   

2. Zastosowanie zwolnienia ponoszenia odpłatności w przypadku nie przekroczenia 200% 
kryterium  przez uczestnika pozwoli zachować dostęp do usługi również dla osób  
w gorszym położeniu społecznym oraz materialnym. 

 
§6 Postanowienia końcowe 

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane są przez Lidera 
projektu, zgodnie z celem niniejszego projektu oraz dokumentami programowymi 
Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027. 

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji należy do Lidera projektu w oparciu  
o dokumenty określone w ust. 1 niniejszego paragrafu.  

3. W przypadku zmiany wyżej wymienionych dokumentów Lider projektu zastrzega sobie 
prawo zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie trwania projektu. 

4. Załączniki do niniejszego Regulaminu mogą zostać zmienione bez konieczności 
wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu. 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Załączniki: 
1. Formularz rekrutacyjny; 
2. Kwestionariusz funkcjonowania;  
3. Deklaracja uczestnictwa/Decyzja rekrutacyjna; 
4. Klauzula informacyjna – IZ FE SL; 
5. Klauzula informacyjna – MOPS; 
6. Kwestionariusz potrzeb. 

 


