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Nazwa harmonogramu

10.00

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0693/23-005

Tytuł projektu

Program Aktywności Lokalnej Wełnowiec - Józefowiec i Dąb. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
„Dzielnicowy spacerownik
seniorów” – spacer nr 3

2 Zbiórka w PAL ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-10-01 09:30 4 2025-10-01 11:30 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 2 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
zainteresowań „Młodzież w
działaniu” - spotkanie z teatrem
amatorskim

2 Dom Kultury Koszutka filia "Dąb"
ul. Krzyżowa 1 40-111 Katowice

3 2025-10-01 11:30 4 2025-10-01 13:30 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Spotkanie zamknięte.

 3 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
recyklingowe - PALdzielnia - akcja
wymiany odzieży i akcesoriów
"Daj drugie życie rzeczom"

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/teren przed PAL / w razie
niepogody sala warsztatowa 1

3 2025-10-01 12:00 4 2025-10-01 15:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Brak

 4 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ sala
warsztatowa 1

3 2025-10-01 15:00 4 2025-10-01 22:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 5 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Kobiety
godajom – śląska tradycja na
nowo” – „Śląskie warsztaty
radiowe” z Markiem Szołtyskiem
(dla osób starszych)

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-02 12:00 4 2025-10-02 14:00 5 Wydawnictwo Śląskie ABC,
organizatorka społeczności
lokalnej.

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 6 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Kobiety
godajom – śląska tradycja na
nowo” – „Śląskie warsztaty
radiowe” z Markiem Szołtyskiem
(dla dzieci, młodzieży i dorosłych)

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-02 15:00 4 2025-10-02 17:00 5 Wydawnictwo Śląskie ABC,
organizatorka społeczności
lokalnej.

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 7 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-02 19:30 4 2025-10-02 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 8 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Izba
Regionalna – śląskie dziedzictwo
w Szkole Podstawowej Nr 19 w
Katowicach” – warsztaty
renowacji drewnianych gablot i
stołu cz. 1

2 Szkoła Podstawowa Nr 19 w
Katowicach ul. Krzyżowa 12
40-111 Katowice / przestrzeń
szkolna

3 2025-10-03 13:30 4 2025-10-03 15:30 5 Firma zewnętrzna. 
Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 9 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ sala
warsztatowa 1

3 2025-10-04 10:00 4 2025-10-04 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

LSI2021 production:master.308:20250911143402
https://lsi2021.slaskie.pl
20251002142436

                                                Strona 2/7



Wzór: hfw hfw  |  2025-10-02 14:24:36 ID dokumentu: 274939, ID projektu: 2947

 10 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „W cieniu
śląskich straszków” – spotkanie
edukacyjne „Poczet śląskich
straszków wg Marka Szołtyska”
(spotkanie dla młodzieży)

2 XIV LO im. mjr Henryka
Sucharskiego ul. Józefowska 32
40-144 Katowice / sala lekcyjna

3 2025-10-06 12:00 4 2025-10-06 14:00 5 Wydawnictwo Śląskie ABC,
organizatorka społeczności
lokalnej.

6 10 7 Spotkanie zamknięte.

 11 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: gospodarka obiegu
zamkniętego.

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-06 13:30 4 2025-10-06 16:30 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte. 
Grupa 2

 12 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: gospodarka obiegu
zamkniętego.

2 XIV LO im. mjr Henryka
Sucharskiego ul. Józefowska 32
40-144 Katowice / sala lekcyjna

3 2025-10-06 13:30 4 2025-10-06 16:30 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 13 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: gospodarka obiegu
zamkniętego.

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-06 13:30 4 2025-10-06 16:30 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.
Grupa 3

 14 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „W cieniu
śląskich straszków” – spotkanie
edukacyjne „Poczet śląskich
straszków wg Marka Szołtyska”
(spotkanie dla dzieci, dorosłych i
osób starszych)

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-06 16:00 4 2025-10-06 18:00 5 Wydawnictwo Śląskie ABC,
organizatorka społeczności
lokalnej.

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 15 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Silna 
i świadoma – cykl warsztatów
samoobrony dla kobiet” –
spotkanie nr 3

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-06 18:00 4 2025-10-06 20:30 5 Firma zewnętrzna 6 15 7 Obowiązują zapisy.

 16 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
„Młodzieżowa manufaktura
śląskich wzorów” – warsztaty
„dekoŚląsk”

2 XIV LO im. mjr Henryka
Sucharskiego ul. Józefowska 32
40-144 Katowice / sala lekcyjna

3 2025-10-07 07:10 4 2025-10-07 08:50 5 Liderka inicjatywy. 6 20 7 Warsztaty zamknięte.

 17 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: idea zero waste /
warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-07 08:40 4 2025-10-07 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.
Grupa 2

 18 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: idea zero waste /
warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-07 08:40 4 2025-10-07 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.
Grupa 3

 19 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-07 09:30 4 2025-10-07 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 20 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ sala
warsztatowa 1

3 2025-10-07 16:00 4 2025-10-07 22:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369
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 21 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
„Dzielnicowy spacerownik
seniorów” – spacer nr 4

2 Zbiórka w PAL ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-10-08 09:30 4 2025-10-08 11:30 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 22 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Kobiety
godajom – śląska tradycja na
nowo” – warsztaty malowania
toreb dla osób starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-09 10:00 4 2025-10-09 12:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapiy.

 23 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-09 12:00 4 2025-10-09 20:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 24 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „KATOlab –
sucharowe laboratorium miasta”
– fotospacer etnograficzny

2 Przestrzenie Miasta Katowice 3 2025-10-09 15:00 4 2025-10-09 17:00 5 Zewnętrzna prowadząca,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 25 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Śląska
kuchnia sąsiedzka” – warsztaty
kulinarne „po sąsiedzku” –
warzymy karminadle i wodzianke

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-09 17:00 4 2025-10-09 19:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 26 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-09 19:30 4 2025-10-09 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 27 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Izba
Regionalna – śląskie dziedzictwo
w Szkole Podstawowej Nr 19 w
Katowicach” – warsztaty
renowacji drewnianych gablot i
stołu cz. 2

2 Szkoła Podstawowa Nr 19 w
Katowicach ul. Krzyżowa 12
40-111 Katowice / przestrzeń
szkolna

3 2025-10-10 13:30 4 2025-10-10 15:30 5 Firma zewnętrzna.
Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 28 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Kotlarza 10b, Katowice/ sala
warsztatowa 1

3 2025-10-11 10:00 4 2025-10-11 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 29 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Koło
gospodyń osiedlowych –
kreatywne frelki” – warsztaty
malowania śląskich wzorów na
torbach

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-13 16:00 4 2025-10-13 18:00 5 Ślonsko Róża,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 30 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Mama przy
kole” – wystawa prac

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-13 18:00 4 2025-10-13 20:00 5 Firma zewnętrzna,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 15 7 Brak.

 31 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: nadprodukcja plastiku /
warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-14 08:40 4 2025-10-14 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte. 
Grupa 3
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 32 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: nadprodukcja plastiku /
warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-14 08:40 4 2025-10-14 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.
Grupa 2

 33 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-14 09:30 4 2025-10-14 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 34 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Kotlarza 10b, Katowice/ sala
warsztatowa 1

3 2025-10-15 15:00 4 2025-10-15 22:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 35 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: ekologiczne kosmetyki /
eco coaching

2 PAL Wełnowiec-Józefowiec i Dąb,
ul. Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-15 16:30 4 2025-10-15 19:30 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 533
468 276
Grupa 4

 36 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
„Dzielnicowy spacerownik
seniorów” – warsztaty tworzenia
spacerownika

2 PAL ul. Kotlarza 10b 40-139
Katowice / sala warsztatowa 1

3 2025-10-16 10:00 4 2025-10-16 12:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 37 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet:
„Produktywność osobista w
procesie zmiany”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-16 12:00 4 2025-10-16 20:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 38 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „KATOlab –
sucharowe laboratorium miasta”
– warsztaty tworzenia miejskich
map mentalnych.

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego ul.
Józefowska 32 40-144 Katowice /
sala lekcyjna

3 2025-10-16 15:00 4 2025-10-16 17:00 5 Zewnętrzna prowadząca,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 39 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Koło
gospodyń osiedlowych –
kreatywne frelki” – spotkanie z
KGW Stanowickie Babeczki i
warsztat bibułkarstwa

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-16 17:00 4 2025-10-16 19:00 5 KGW Stanowickie Babeczki,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 40 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-16 19:30 4 2025-10-16 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 41 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Izba
Regionalna – śląskie dziedzictwo
w Szkole Podstawowej Nr 19 w
Katowicach” – katalogowanie
zbiorów

2 Szkoła Podstawowa Nr 19 w
Katowicach ul. Krzyżowa 12
40-111 Katowice / przestrzeń
szkolna

3 2025-10-17 13:30 4 2025-10-17 15:30 5 Liderka inicjatywy,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 42 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet:
„Produktywność osobista w
procesie zmiany”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ sala
warsztatowa 1

3 2025-10-18 10:00 4 2025-10-18 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369
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 43 1 Idymy na plac - warsztaty 
Jesienne cuda-wianki  – warsztaty
kreatywne w plenerze

2 plac Parafii Św. Jana i Pawła
Męczenników w Katowicach, 
ul. Chorzowska 160

3 2025-10-19 12:45 4 2025-10-19 16:45 5 animatorki działań
kulturalnych

6 25 7 na warsztaty prowadzone są zapisy,
mogą zostać przeniesione do
pomieszczenia w razie złych
warunków pogodowych

 44 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: mikroplastik / warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-21 08:40 4 2025-10-21 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.
Grupa 2

 45 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: mikroplastik / warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-21 08:40 4 2025-10-21 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte. 
Grupa 3

 46 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-21 09:30 4 2025-10-21 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 47 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-22 12:00 4 2025-10-22 16:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 48 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: jak zmienić nawyki na
bardziej ekologiczne / eco
coaching

2 PAL Wełnowiec-Józefowiec i Dąb,
ul. Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-22 16:30 4 2025-10-22 19:30 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 533
468 276
Grupa 4

 49 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
„SensoGimnastyka Mózgu dla
Smyka” spotkanie nr 1

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-22 17:30 4 2025-10-22 19:00 5 Liderka inicjatywy 6 12 7 Obowiązują zapisy

 50 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w życiu lidera”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-23 12:00 4 2025-10-23 20:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 51 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
„Młodzieżowa manufaktura
śląskich wzorów” – warsztaty
„biżuŚląsk”

2 XIV LO im. mjr Henryka
Sucharskiego ul. Józefowska 32
40-144 Katowice / sala lekcyjna

3 2025-10-23 14:30 4 2025-10-23 16:30 5 Liderka inicjatywy,
organizatorka społeczności
lokalnej.

6 10 7 Warsztaty zamknięte.

 52 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Kobiety
godajom – śląska tradycja na
nowo” – wystawa prac
uczestniczek inicjatywy

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-23 17:00 4 2025-10-23 19:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy

 53 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-23 19:30 4 2025-10-23 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy

 54 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „W cieniu
śląskich straszków” – warsztaty
edukacyjno-teatralne w Teatrze
Ateneum

2 Teatr Lalki i Aktora ATENEUM ul.
Św. Jana 10 40-000 Katowice /
przestrzeń teatralna

3 2025-10-25 13:00 4 2025-10-25 15:00 5 Animatorka teatralna,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy
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 55 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „W cieniu
śląskich straszków” – warsztaty
kreatywne i spektakl muzyczny
„Nie takie strachy straszne”

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ kącik dziecięcy i sala
warsztatowa 1

3 2025-10-27 16:00 4 2025-10-27 18:00 5 AleFirma,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 56 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Silna 
i świadoma – cykl warsztatów
samoobrony dla kobiet” –
spotkanie nr 4

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-27 18:00 4 2025-10-27 20:30 5 Firma zewnętrzna 6 15 7 Obowiązują zapisy

 57 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: oznaczenia na
opakowaniach / warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-28 08:40 4 2025-10-28 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte. 
Grupa 2

 58 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: oznaczenia na
opakowaniach / warsztat

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego
Józefowska 32, 40-144 Katowice

3 2025-10-28 08:40 4 2025-10-28 11:40 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 Warsztaty zamknięte.
Grupa 3

 59 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-28 09:30 4 2025-10-28 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 60 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w życiu lidera”

2 ul. Kotlarza 10b, Katowice/ kącik
dziecięcy

3 2025-10-30 12:00 4 2025-10-30 16:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Obowiązują zapisy telefoniczne: 694
353 369

 61 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „KATOlab –
sucharowe laboratorium miasta”
– warsztaty tworzenia miejskich
zeszytów opowieści (art.
journaling)

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr Henryka Sucharskiego ul.
Józefowska 32 40-144 Katowice /
sala lekcyjna

3 2025-10-30 15:00 4 2025-10-30 17:00 5 Firma zewnętrzna,
organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy

 62 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „W cieniu
śląskich straszków” – spotkanie
edukacyjno-integracyjne
„Straszkowe party”

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-30 17:00 4 2025-10-30 19:00 5 AleFirma,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 63 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-10-30 19:30 4 2025-10-30 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy
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