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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0692/23-2026-05-003

Nazwa harmonogramu

maj 2026

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0692/23-004

Tytuł projektu

Centra Społecznościowe w Śródmieściu i Zawodziu. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu - zajęcia i spotkania
dla seniorów i seniorek

2 Katowice, ul. Słowackiego 27 3 2026-05-04 08:00 4 2026-05-04 16:00 5 animatorzy 6 15 7 Centrum będzie czynne codziennie w
dni robocze

 2 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-04 09:00 4 2026-05-04 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak

 3 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-04 11:30 4 2026-05-04 13:30 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak

 4 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Tańce
integracyjne na krzesłach"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-04 15:30 4 2026-05-04 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 5 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-05 09:00 4 2026-05-05 11:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 6 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Wspólne muzykowanie z
uwzględnieniem śląskich tradycji
śpiewaczych

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-05 11:00 4 2026-05-05 13:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 7 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Życie jest
podróżą - etiuda musicalowa"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-06 15:00 4 2026-05-06 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 8 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Gimnastyka
na krzesłach"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-07 15:30 4 2026-05-07 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 9 1 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu - zajęcia i spotkania
dla seniorów i seniorek

2 Katowice, ul. Słowackiego 27 3 2026-05-08 14:00 4 2026-05-08 18:00 5 ekspert 6 10 7 zajęcia będą się odbywały w każdy
roboczy piątek

 10 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Wizyta studyjna

2 Chlebowa Chata, ul. Breńska 113,
43-436 Górki Wielkie

3 2026-05-11 08:50 4 2026-05-11 16:30 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 45 7 brak

 11 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca,
Inicjatywa "Z czerni wydobyte-
warsztat pisania ikon"- warsztaty
pisania ikon

2 CSŚ ul. Teatralna 17a, Katowice,
sala cowokingowa

3 2026-05-11 16:00 4 2026-05-11 19:00 5 specjalista zewnętrzny 6 15 7 obowiązują zapisy

 12 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-12 09:00 4 2026-05-12 11:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 13 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-12 11:30 4 2026-05-12 13:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 14 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-13 09:00 4 2026-05-13 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak

 15 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca - klub dyskusyjny
ARIADNA

2 CSŚ ul. Teatralna 17a, Katowice,
sala konferencyjna

3 2026-05-13 10:00 4 2026-05-13 13:00 5 animatorzy lokalni 6 10 7 obowiązują zapisy
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 16 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Życie jest
podróżą - etiuda musicalowa"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-13 15:00 4 2026-05-13 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 17 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Wspólne muzykowanie z
uwzględnieniem śląskich tradycji
śpiewaczych

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-14 11:00 4 2026-05-14 13:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 18 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Gimnastyka
na krzesłach"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-14 15:30 4 2026-05-14 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 19 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca,
Inicjatywa, Młodzieżowy kongres
środowiskowy- głos młodych dla
klimatu

2 CSŚ ul. Teatralna 17a, Katowice,
sala coworkingowa

3 2026-05-18 09:00 4 2026-05-18 14:00 5 inicjatorka 6 60 7 obowiązują zapisy

 20 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca.
Inicjatywa, "Z czerni wydobyte-
warsztaty pisania ikon"

2 CSŚ, ul Teatralna 17a, Katowice 3 2026-05-18 16:00 4 2026-05-18 19:00 5 specjalista zewnętrzny 6 15 7 obowiązują zapisy

 21 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne -
przygotowanie do panelu
dyskusyjnego na konferencję

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-19 09:00 4 2026-05-19 10:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 22 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca,
Inicjatywa, "Naładuj baterie, czyli
jak zarządzać stresem, energią i
nastrojem"

2 CSŚ ul. Teatralna 17a, Katowice
sala coworkingowa

3 2026-05-19 17:00 4 2026-05-19 20:00 5 specjalista zewnętrzny 6 16 7 obowiązują zapisy

 23 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne "Piękni
80-letni"

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-20 10:00 4 2026-05-20 12:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 24 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Życie jest
podróżą - etiuda musicalowa"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-20 15:00 4 2026-05-20 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 25 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-21 09:00 4 2026-05-21 11:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 26 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-21 11:30 4 2026-05-21 13:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 brak

 27 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Gimnastyka
na krzesłach"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-21 15:30 4 2026-05-21 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 28 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-25 09:00 4 2026-05-25 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak

 29 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr. 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-25 11:30 4 2026-05-25 13:30 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak

 30 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca,
inicjatywa " Z czerni wydobyte-
warsztaty pisania ikon"

2 CSŚ ul Teatralna 17a, Katowice,
sala coworkingowa

3 2026-05-25 16:00 4 2026-05-25 19:00 5 specjalista zewnętrzny 6 15 7 obowiązują zapisy
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 31 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca, warsztaty biżuteria
fusing glass

2 CSŚ ul Teatralna 17a, Katowice,
sala coworkingowa

3 2026-05-26 16:00 4 2026-05-26 18:00 5 specjalista zewnętrzny 6 10 7 obowiązują zapisy

 32 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-27 09:00 4 2026-05-27 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak

 33 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Wspólne muzykowanie z
uwzględnieniem śląskich tradycji
śpiewaczych

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-27 11:00 4 2026-05-27 13:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 34 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca,
Inicjatywa "Sztuka w obrazie i na
scenie" - sztuka pt " Między
nogami Leny, czyli zaśnięcie
Najświęszej Marii Panny wg
Caravaggia

2 Teatr Śląski im. S.
Wyspiańskiego, Rynek 10,
Katowice

3 2026-05-27 19:00 4 2026-05-27 21:00 5 animatorzy 6 20 7 obowiązują zapisy

 35 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne „Gimnastyka
na krzesłach"

2 SP31, ul. Marcinkowskiego 17, 4
40-236 Katowice

3 2026-05-28 15:30 4 2026-05-28 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 36 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca,
inicjatywa " Z czerni wydobyte-
warsztaty pisania ikon"

2 CSŚ ul. Teatralna 17a, Katowice,
sala coworkingowa

3 2026-05-30 10:00 4 2026-05-30 13:00 5 specjalista zewnętrzny 6 15 7 obowiązują zapisy

 37 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne
"Planowanie przyszłości -
aktywna adaptacja na zielonym
śląsku" - gr. 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-30 12:00 4 2026-05-30 14:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak

 38 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne
"Planowanie przyszłości -
aktywna adaptacja na zielonym
śląsku" - gr. 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2026-05-30 14:00 4 2026-05-30 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak
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